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艇上での休憩は、待機水域、ダウン水域等で行うこと。スタート練習等、コース上で停泊する場合は、艇をすぐ出せる状態で行うこと。

接触の危険性が考えられる、合流ポイント等では十分気をつけて航行すること。　接触の危険性が生じた場合は、必ず大きな声で声を掛けること！

ビギナーズ１２ｔｈ レガッタトラフィックルール
ルールをしっかり守り、事故防止に努めましょう！
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中の島

練習期間のスタート～２００ｍ

は1レーン～3レーンを順行

レーンとして使用する。4レー

ンの２００ｍ～スタートを逆行

島練習区域

直接コースへ

練習水域へ

艇 庫

水神様

待機水域

艇上での休憩、順行
クルーの確認を行い、
コースに入っていく
こと！前のレースが
発艇するまでここで

ダウン水域でクールダウン
後、次レースの邪魔になら
ないよう横断する。

ゴールから岸まではあまり距
離がありません。ゴール後き
ついかもしれませんが、必ず

浅瀬に注意

上流の杭に注意！

ロープに注意

艇の出し入れはゆずり
あいでお願いします！


